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Тихая эпидемия: женское пьянство
Женщины из зажиточных кварталов пьют алкоголя в два раза больше, чем среднестатистический житель
Великобритании.

Выпивают по три единицы алкоголя ежедневно две трети жительниц из Найтсбриджа и Хэмпстеда в Лондоне,
из Мерчистона в Эдинбурге и Хэйл Барнса в Чеширском графстве, пишет dailymail.co.uk. Женщины из этой
социальной группы чаще других (почти в два раза) страдают от депрессии, тревожных расстройств и нервных
заболеваний.

Социологи считают, что бытовое пьянство характерно для неработающих зажиточных женщин. Ladies who
lunch — это социально активные женщины, которые не имеют практического стимула реализовать свою
потребность в действиях. Чаще всего они пьют дома в одиночку или в компании с такими же незанятыми
подругами. Как правило, употребляют хорошие вина и практически не доставляют хлопот окружающим.

Одни пьют от скуки. Другие, по результатам параллельного исследования, пьют из желания снять стресс, из-
за неприятностей на работе или в семье. Причины разные, но результат один: более 28 процентов женщин в
Великобритании пьют больше рекомендованной дозы.

Алефтина Постернак

Единый мир Интернет-газета
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