
Babr24.com
18+Автор: Артур Скальский  © Babr24.com ЗДОРОВЬЕ, ИРКУТСК    5954  07.05.2013, 19:08    1270

За прошедшую неделю более 400 иркутян
покусали клещи
Чуть более 400 человек пострадали от укусов клещей в Иркутской области за прошедшую неделю.

Укусы были зарегистрированы в Иркутском, Шелеховском, Усольском, Ольхонском, Осинском, Эхирит-
Булагатском, Черемховском, Зиминском, Заларинском, Тайшетском районах, в городах Братске, Саянске,
Ангарске.

Два человек были госпитализированы с подозрением на клещевой энцефалит, один человек попал в больницу
с подозрением на клещевой бореллиоз.

Всего с начала эпидемического сезона в лечебно-профилактические учреждения Иркутской области
обратились 478 человек, пострадавших от укусов клещей. Это значительно больше, чем за аналогичный
период 2012 года.

Справка:

Клещевой энцефалит вызывает нейротропный вирус клещевого энцефалита, основными переносчиками и
резервуаром которого являются иксодовые клещи.

Во всех природных очагах вирус циркулирует между клещами и дикими животными (главным образом
грызунами и птицами), которые являются дополнительным резервуаром.

Заражение человека происходит трансмиссивным путём через укусы клеща. Возможна алиментарная
передача инфекции при употреблении в пищу сырого молока и молочных продуктов инфицированных коз и
коров. Доля бессимптомных форм инфекции среди местного населения может достигать 90%, но значительно
колеблется в зависимости от очага. Риск возникновения клинически выраженных форм болезни возрастает
при длительном кровососании клещом. Возбудитель хорошо сохраняется при низких температурах и легко
разрушается при нагревании выше 70 °C. Клещевой энцефалит имеет сезонный характер, соответствующий
активности клещей. Максимальный её подъём наблюдается в мае — июне. Второй, менее выраженный
подъём заболеваемости, регистрируется в августе — сентябре, что связано с активностью и численностью
клещей.

При укусе клеща вирус сразу попадает в кровь. Он проникает в центральную нервную систему вследствие
гематогенной диссеминации и виремии. Вирус обнаруживается в ткани мозга через пару дней после укуса, а
максимальная концентрация его в мозге отмечается уже к четвёртому дню.

Инкубационный период длится от 1 до 30 дней (чаще 7—14 дней). В подавляющем большинстве случаев у
лиц, подвергшихся укусам вирусофорных клещей, развивается инаппарантная форма клещевого энцефалита
и лишь у 2 % — клинически выраженная. Клещевой энцефалит начинается внезапно с лихорадки,
интоксикации. Температура тела быстро повышается до 38—39 °С. Больных беспокоят сильная головная
боль, слабость, тошнота, иногда рвота, нарушается сон. Характерен внешний вид больного — кожа лица, шеи,
верхней половины грудной клетки, конъюнктивы гиперемированы, склеры инъецированы. Заболевание может
завершиться в 3—5 дней.

При менингеальной форме прогноз благоприятный, выздоровление наступает через 2—3 недели. Наиболее
тяжёлое течение наблюдается при менингоэнцефалитической форме с бурным началом, быстро
наступающим коматозным состоянием и летальным исходом.
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