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В Иркутской области закрыты все ледовые
переправы. Выезд на лед смертельно опасен!
ГУ МЧС России по Иркутской области предупреждает, что в Приангарье закрыты все ледовые переправы,
выезд на лед в любом районе области запрещен! Выбирайте безопасные маршруты, избегая пересечения
водоемов.

Толщина ледового покрова рек и озер Иркутской области стремительно уменьшается под воздействием
высоких температур, любое нахождение на льду может стоить Вам жизни!

Убедительная просьба провести разъяснительную работу с детьми, объяснить, чем опасен весенний лед и как
помочь себе и своим товарищам в случае провала в воду.

Если лёд под ногами вдруг начинает ломаться, постарайтесь, упав на бок или на живот, откатится от опасного
места.

Если вы всё-таки провалились под лёд, немедленно раскиньте руки, чтобы таким образом удержаться на
поверхности, громко позовите на помощь. Не хватайтесь за ледяную кромку. Пока одежда полностью не
намокла, займите горизонтальное положение и, выбросив вперёд руки, налегайте грудью на кромку льда,
выбираясь на его поверхность. Оказавшись на нем, ползком двигайтесь по направлению к тому месту, откуда
вы шли, и вставайте на ноги лишь будучи на расстоянии нескольких метров от места пролома.

Выбравшись на сушу, поспешите согреться: охлаждение может вызвать серьезные осложнения!

Спасая провалившегося под лёд, действуйте обдуманно и осторожно.

Приближаться к нему необходимо ползком, не делая резких движений, опираясь на доску, лыжи и другие
подручные предметы. Остановившись на безопасном расстоянии, не менее 3-5 метров от края пролома или
проруби, подайте пострадавшему шест, веревку, ремень, шарф, связанные между собой предметы одежды.
Как только пострадавший ухватится за поданный вами предмет, ползком тяните его на берег или на крепкий
лёд.

Напомним, что несоблюдение правил безопасности и предупреждений МЧС уже стоили жизни трем взрослым
и одному ребенку, провалившимся под лед в апреле 2013 года.

Не пополняйте печальную статистику! Берегите себя и своих близких!

Пресс-служба ГУ МЧС России по Иркутской области
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