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HaunHaeTtca ce30H anneprum

Annepronorv MpuaHrapba B NpeAABepun Ce30Ha LIBETEHUA paccKasany o TOM, Kak He CrpoBoLMpoBath 3abonesaHve
W He JOMNyCTUTL ero 060CTPEHMA.

Ce30H LBeTeHNUA TPaanLMOHHO CONPOBOXAAETCA PasnMUHLIMU anepruyeckumn peakuuamu. Hanbonee
pacnpocTpaHeHHasA U3 HUX — ansiepruuyecknii PUHUT, HA BTOPOM MECTE — aTOMUYECKUIA EPMATUT, HA TPETHEM —
OpoHxnanbHas acTMa. B npeaasepuu neta anneprosnor-uMMmyHornor AeTtckoi 6onbHuubl NO1 AHrapcka ExkatepuHa
Mockanesa Ha npecc-koHpepeHUun 12 anpena pacckasarna, kak He CnpoBoLMpoBaTh 3a60neBaHe U He A0MYCTUTb
ero o6ocTpeHus.

Kak otmeTuna EkatepuHa Mockanesa, 060CTpeHUe annepriyecknx peakLmnin BO3HUKAEeT TOMbKO Y TeX, Y KOro ecTb
anneprus Ha nbifbly AEPEBLEB, COPHLIE W NyroBble TpaBbl. «3alUTUTb cebA MOXHO TOSBKO NPOPUNIAKTUKOW,
HabrtoaeHnem y Bpada-anneprosiora. Takke Heo6XoAMMO NPUMEHSATE annepreH-creundruueckyro UMMyHOTepanuto,
KoTopaa UMeeT A0CTaTouYHO B0rbLION 3D PEKT», — NOACHUA Bpay-anneprosior.

UTo KacaeTcA BakuuHauuu, To ExkatepuHa Mockanesa coobLymna, 4to ee nnaH JoMmkeH paspabdatbiBaTbCA COBMECTHO
¢ BpayoM-annepronorom. MNpu 3ToM Bpay NoAYEpKHYIa: MMYHU3aLW0 Hefb3A UrHOPMPOBaTL, MOTOMY YTO OAMH U3
NPOBOLMPYOLLMX (HaKTOPOB PECNMPATOPHO anneprun — 3To BUPYChl OCTPLIX PecnvpaTopHbix 3adonesaHuii. K cnosy,
BaKLUMHAaLMIO HY)XXHO HaYMHATb Kak MMHUMYM 3a YeTblpe MecAla [0 Hayana cesoHa LiBeTeHus.

«Cenyac B MOCKOBCKOM MHCTUTYTE UMMYHOMOMMU U3Y4aroT, KaK BIMAKT HACNeACTBEHHble GaKTOpbl HA NOABEHUE
annepruu y aeten. Tak, pUck Toro, 4to 3aboneBaHve pasoBbeTca y pebeHka, y KOTOPOro poaAnUTENU ABNAKOTCA
anneprukamu, coctasnfaet 60-80%. ECnu e HM y KOro M3 pOACTBEHHUKOB HET asifieprum, TO PUCK TOro, YTO OHa
noABuTCA, coctaenaeT 15%», — pacckasana spau.

Mo cnosam ExaTtepuHel Mockanesoi, 0coByto onacHOCTb AnfA 340P0BbA NPeACTaBnAeT nuLlesasn anneprus, npu 3Tom
ee POopMbl MHOTOYMCIIEHHBI — OT JIETKOTO AiepMaTmTa [0 LLOKOBbLIX COCTOAHUI. Y AeTew nuileBas ansnieprua nopou
MPUBOAWT K MOABIIEHUIO APYrMX GOPM 3TOro 3abosieBaHus.

Yalle Bcero noABneHuto anneprmmy pe6eHKa CI'IOCOéCTByPOT Takne aKTopbl, KaKk KypeHue U yn0Tpe6neHme ankorona
MaTepbro BO BpemMA 6epeMeHHOCTM, a TaKkKe OTCYyTCTBUE rpyaHOro BCKapmimBaHUA nepBble 4-6 mecAueB.

B nanbHeviwem Bbi3BaTh annepruo — npmyem B nobom BO3pacTe — MOXeT nblfbua paCTeHVIVI, LLEepPCTb XXUBOTHbIX,
KIeLwmn AoMaLUHewW Mbliin 1 FpMéKOBbIe annepreHbl. 3Kororuyeckue daKTopbl U CTPECChl TOXE BNUAIOT Ha NoABNEHKE
annepruu, otMmeTuna cneunasiucrt.

CnpoBouupoBaTb BPOHXUASIbHYIO aCTMy MOTYT BUPYCHbIE MHDEKLMK, TaBauHbli AbIM U Ype3MepHasa Gpuanyeckas
Harpyska.
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