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Стали меньше пить и дольше жить. Почти в 3
раза снизилась смертность от алкоголя в
Приангарье
За последние 5 лет в Иркутской области показатели алкогольной смертности в целом снизились в 2,7 раза.
Таковы данные мониторинга регионального Управления Роспотребнадзора.

Территориями «риска», где показатели превышают областные по алкогольной смертности можно признать 18
территорий области. Среди них Усть-Удинский, Казачинско-Ленский районы, город Усолье-Сибирское.

Как отмечает пресс-служба ведомства, смертность от случайных отравлений алкоголем в регионе снизилась в
2,3 раза по сравнению с 2010 годом, при этом областной показатель в прошлом году был ниже
среднероссийского на 20%.

Как по отдельным причинам смерти, так и в целом уровень смертности, обусловленный алкоголем, в
Иркутской области в 2011 году был ниже, чем в стране на 18,7%, только показатель смертности от
алкогольной кардиомиопатии в области был выше среднероссийского на 7,6 %.

Именно алкогольная кардиомиопатия занимала первое место в структуре алкогольной смертности Иркутской
области в 2011 году (50,1 %), далее следуют случайные отравления алкоголем (32,3 %), алкогольная болезнь
печени (14,7 %); все остальные случаи смерти, связанные с алкоголем, – единичны.

В Управлении отмечают, что тенденция к снижению алкогольной смертности благоприятно сказываются на
увеличении ожидаемой продолжительности жизни населения (ОПЖ).

Так, по Иркутской области ожидаемая продолжительность жизни всего населения увеличилась на 5,6 года с
60,3 лет в 2005 году до 65,9 года в 2011 году; у мужчин с 53,3 до 59,6 лет; у женщин с 68,6 до 72,5 лет
соответственно.

Рост ожидаемой продолжительности жизни населения Иркутской области обусловлен совокупностью причин,
но, безусловно, резервы для его дальнейшего роста за счёт снижения алкогольной смертности в Иркутской
области огромны.

Наряду с положительной динамикой снижения смертности от алкоголя зарегистрировано снижение общей
смертности населения на 4,5 %.

Продолжается рост рождаемости, показатель которого увеличился с 15,3 до 15,9 на 1000 человек. В течение
последних 5 лет регистрируется естественный прирост населения, который в 2012 году составил +2,1 на 1000
населения.

Неплохие результаты по естественному движению населения подтверждают рейтинговые позиции Иркутской
области среди российских регионов. По общему показателю рождаемости Приангарье делит 14-ю
рейтинговую позицию с Кабардино-Балкарской Республикой, по естественному приросту у области 22-я
позиция; по общему показателю смертности – 43-я (вместе с Омской и Сахалинской областями).
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