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Жевать жвачку полезно!
Любите жевательную резинку? Замечательно, ваш мозг будет вам благодарен. Японские ученые установили,
что процесс жевания активизирует внимание, концентрацию, скорость реакции.

Группа японских ученых установила, что жевать жвачку полезно. В эксперименте, проведенном
исследователями, приняли участие 17 человек в возрасте от 20 до 34 лет. Волонтеры в течение тридцати
минут выполняли различные тесты на внимание и сообразительность. Каждый из участников эксперимента
прошел тестирование дважды: с жевательной резинкой во рту и без нее. Активность головного мозга при этом
измерялась с помощью магнитно-резонансной томографии (МРТ).

Результаты эксперимента оказались удивительными: оказывается, процесс жевания нисколько не мешает
думать. Напротив, сокращает время на выполнение заданий и повышает качество их исполнения.

При жевании, за счет улучшения кровоснабжения, активизируется восемь областей головного мозга, наиболее
сильно – части, отвечающие за внимание и моторные функции. Улучшается также память, концентрация и
скорость реакции.
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