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Иркутский врач предостерег от "благодати
Божьей" во время крещенских купаний
Главный терапевт Приангарья, кандидат медицинских наук Сергей Александрович Баглушкин предостерег от
излишеств во время крещенских купаний.

По словам врача, купание в ледяной воде - сильный физический стресс для организма. На этот стресс
начинают реагировать защитные силы организма. Надпочечники выделяют противоспалительные гормоны и
эндорфины, тонизирующие сердечно-сосудистую систему и подавляющие воспалительные реакции,
способствуя адаптации организма стрессу.

По словам Баглушкина, многие люди, окунувшись в ледяную воду, начинают испытывать эйфорию, что
провоцирует их оставаться в воде, а также пропагандировать подобные развлечения. Однако, следует
учитывать, что приступ "радости" от пребывания в ледяной воде – не благодать Божья, а следствие
сложнейших химические реакций, являющихся ответом организма на холод.

Купание в проруби категорически противопоказано людям, больным диабетом, сердечно-сосудистыми
заболеваниями, эпилепсией, артериальной гипертонией, а также женщинам с гинекологическими
заболеваниями и беременным.
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