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Как не быть одиноким на Новый год?
Так уж сложилось, что Новый год – это праздник надежд, ожидания чуда или хотя бы, чтобы наступающий год
был не хуже предыдущего.

Для людей, имеющих семьи, друзей и родственников, подготовка к Новому году – это приятная суета и
беготня. Мы хотим закончить все дела, подготовить подарки, закупить и наготовить вкусненького, чтобы
накрыть красивый праздничный стол.

А что делать людям, которые одиноки физически или эмоционально? Людям, которых не радуют праздники,
потому что именно тогда они себя и ощущают не в своей тарелке: на работу ходить не надо, все почти
закрыто, а если и открыты бары, клубы, рестораны и театры – так туда одному идти неприятно. А в Новый год
особенно – так хочется тепла, внимания, настоящего веселья и чуда. Чуда отрыва от одиночества и полета
фантазии, когда хочется сделать кому-то приятное или хотя бы не портить праздник другим своим плаксивым
видом.

Решение есть и не одно!

Если вы чувствуете себя одиноким в собственной семье или среди родственников, попробуйте предложить им
провести этот праздник, объединив вкусы и интересы всех, чтобы никому не было обидно. Пусть на столе
будут блюда для всех и музыка на все вкусы – главное уважать друг друга и видеть в каждом человеке –
личность.

Если вы физически одиноки, можно позвонить таким же, как вы, которым не с кем праздновать Новый год и
пригласить их к себе, попробовать сделать праздник для них – тогда и вам станет лучше, ведь когда делаешь
добро другим, то оно возвращается к человеку как бумеранг. Это и есть то чудо, которое многие до сих пор не
раскрыли, но оно рядом – надо только сделать кому-то приятное и на душе станет теплее и это тепло волнами
передастся от одного человека к другому!

Можно поехать к одиноким знакомым с поздравлениями и подарками. Одиночество – это уход в себя, в свой
внутренний мир, самоуглубление и нежелание раскрыться и пойти навстречу людям, поэтому если вы первым
сделаете такой шаг – приедете, устроите праздник – ваше желание сделать приятное другим – обязательно
согреет всех и вас в том числе.

Ну, a если, совсем нет никого знакомого рядом – войдите в интернет – присоединитесь по скайпу к знакомым
или заведите новые знакомства. Ведь интернет для того и был создан, чтобы нас соединять. Самое главное —
желание снять с себя пелену одиночества, подняться над собой и постараться быть открытым и желать
доставить кому-то наслаждение – тогда вы тоже получите заряд радости и веселья.

С наступающим Новым годом !!! И пусть на земле становится меньше одиноких людей!

Светлана Мазур

Единый мир Интернет-газета
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