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Доказано: эмпатия отключает разум
Даже самый развитый, аналитический ум может принять на веру историю мошенника, даже несмотря на то,
что он вполне сумел бы распознать обман. Отчего это так? Ученые из Case Western Reserve University
выяснили, что когда мозг активирует сеть нейронов, позволяющую нам сопереживать, он одновременно
подавляет сеть, используемую для анализа. И когда наш "внутренний аналитик" подавлен, способность трезво
оценить ситуацию и распознать мошенника резко уменьшается.

В целом активность нашего мозга распределяется между социальными побуждениями и аналитикой. Но когда
перед нами встают реальные задачи, у здоровых взрослых активируются соответствующие нейронные сети.
Исследования впервые показали, что у нейронов есть некоторые ограничения "пропускной способности", мы
не можем быть одновременно чуткими и трезво анализировать. В работе сообщается, что существующие
теории о конкуренции двух нейронных сетей в мозгу должны быть пересмотрены. Исследование опубликовано
в Neuroimage.

Ряд предыдущих исследований показал, что в человеческом мозге активны две крупные нейронные сети.
Одна из них действует "по умолчанию" в состоянии покоя, а другая - при целенаправленном решении задач.
Однако другие исследования разделились во мнениях относительно механизма этих активностей. Первая
теория говорит, что одна из наших сетей участвует в решении задач, а вторая позволяет уму бесконтрольно
блуждать. Другая теория гласит, что одна сеть отвечает за внимание, направленное наружу, а вторая занята
самоконтролем.

Новое исследование при помощи функциональной магнитно-резонансной томографии показало, что все
внешние раздражители - и "социальные", и "аналитические" - последовательно занимают все нейронные пути,
чтобы разрешить проблему. В это время остальные нейронные пути подавляются.

"Разрыв между эмпирическим и научным пониманием проблемы существует, и он давно известен", - говорит
Энтони Джек, ведущий автор исследования, доцент кафедры когнитивой науки. - В 2006 году мы с философом
Филиппо Робинсом выдвинули совершенно безумную гипотезу о том, что этот "объяснительный пробел" на
самом деле обусловлен нашими нейронными структурами. Я был очень удивлен, когда увидел, насколько
экспериментальные результаты соответствуют этой теории".

Наиболее очевидной новая теория становится, если объяснить с ее помощью некоторые психические
заболевания - например, аутизм и синдром Уильямса. При аутизме часто наблюдаются великолепные
способности к решению визуально-пространственных задач, но при этом социальные навыки очень плохи.
Люди с синдромом Уильямса, напротив, очень теплы и доброжелательны, но не способны пройти простейшие
тесты. Однако даже здоровые взрослые люди не могут полностью полагаться лишь на одну сеть.
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