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Тренеры по фитнесу мирового уровня
приедут в Иркутск, чтобы принять участие в
первой международной фитнес-конвенции
Первая международная фитнес-конвенция состоится в Иркутске 18 ноября. В рамках мероприятия пройдут
мастер-классы от известных тренеров, семинары для фитнес-инструкторов и фитнес-марафоны для взрослых
и детей.

Об этом рассказали 8 ноября на пресс-конференции организаторы конвенции.

Как сообщила региональный представитель федерации фитнес-аэробики России Екатерина Черемных, цель
этого мероприятия - популяризация здорового образа жизни, приобщение иркутян к занятиям фитнесом и
повышение профессионального уровня фитнес-инструкторов. По ее словам, мероприятие будет интересно и
любителям и профессионалам фитнеса, а также специалистам в области физической культуры и спорта.

Организаторы также отметили, что мастер-классы и обучающие семинары будут проводить приглашенные
зарубежные и российские специалисты сети фитнес-клубов World Class.

Ожидается, что в первой международной фитнес-конвенции примут участие любители и профессионалы
фитнеса из Иркутска, Ангарска, Братска и Улан-Удэ. Количество участников мероприятия составит от 300 до
500 человек.

Мероприятие пройдет в спорткомплексе «Байкал-Арена». Зарегистрироваться для участия можно до 18
ноября. Стоимость участия –1,5- 2,5 тысячи рублей.
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