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Американцы назвали иркутского медика
Человеком года
Американский биографический институт признал нашего земляка - профессора, доктора медицинских наук
Владимира Шпраха - "Человеком 2003 года".

Заведующий кафедрой неврологии и нейрохирургии Иркутского государственного института
усовершенствования врачей Владимир Викторович имеет 11 патентов на изобретения. Разработанные им
методики ранней диагностики и прогнозирования развития и течения сосудистых заболеваний головного мозга
успешно используются неврологами нашей страны. При его активном участии в практическое
здравоохранение внедрено около 40 новых методов диагностики и лечения заболеваний нервной системы.
Результат потрясающий! В Иркутске за последние три года снизилась смертность больных инсультом.

- Владимир Викторович, что вы не приемлете в сегодняшнем здравоохранении?

- К сожалению, в большинстве больниц нашей области, даже иркутских, условия далеки от нормальных. Если
театр по Станиславскому начинается с вешалки, то больница - с палаты. Небольшой, но комфортной, с
оптимальным минимумом удобств для пациентов (у нас во многих больницах палаты напоминают "спальные
вагоны"). Хотелось бы также, чтобы в дополнение к этому использовались самые современные методы
лечения и диагностики. И, наконец, квалификация персонала должна проходить по графе "профи"...

- Вам не кажется, что здравоохранение по Шпраху напоминает мечту с подрезанными крыльями?

- Согласен, если речь идет о крыльях финансовых. До орлиных высот мы еще не поднялись. По оценкам
Всемирной организации здравоохранения, потребность лечебных учреждений в современных видах
медицинской техники покрывается на 50-55%, а по ряду наименований медицинского оборудования и
инструментов - только на 20-22%.

- А как насчет иркутской науки?

- У науки нет "географии". Как нет иркутской науки, новосибирской, красноярской и московской. Есть школы: в
неврологии - это Ходоса, Гусева, Бурцева. И есть открытия. Если их используют в Иркутске, России и за
рубежом - значит, это Наука. Без скидок. Истинная наука - это когда в стране и в мире у признанных лидеров
появляются ученики. Науке необходим интерес к ней молодежи.

- По-моему, где-то в начале 90-х интерес к ней пропал?

- Верно. Но сейчас, слава Богу, ситуация изменилась. Будучи проректором по научной работе, я имею
возможность наблюдать, как молодые ребята снова стремятся попасть в аспирантуру, хотя зарплата там
минимальная.

- Чем вы это объясняете?

- Жизнь начала понемногу стабилизироваться. Даже самый отъявленный пессимист не может этого не
заметить.

- Так почему же тогда половина выпускников медвузов уходят работать куда угодно, но только не по
специальности?

- У некоторых (их меньше) наступает разочарование в профессии. А большинство уходит из-за низкой
зарплаты. Старая песня...

Слабое место

- Есть ли у нас возможность оградить себя от стрессов?
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- Вы задали вопрос в контексте моего основного направления научной деятельности - это профилактика
инсульта. В нашей жизни очень много факторов риска. Один из них - психоэмоциональный стресс. Он
зачастую неуправляем, например, при смерти близкого человека. Хронические стрессы можно вылечить.

- Как вы относитесь к эвтаназии?

- Отрицательно. Последней должна умирать надежда, а не пациент.

- Почему нынче у мужчин такая низкая продолжительность жизни?

- Знакомый "триумвират" мешает жить долго: алкоголь, курение, травматизм.

- Министр здравоохранения недавно предложил часть функции передать в частные руки. Вы как к этому
относитесь?

- Отрицательно. Пока медицина находится в руках государства - больной надежнее защищен. И пока еще, как
бы там ни было, госсектор вызывает у людей больше доверия.

- Какое место самое уязвимое в медицине?

- Пациенты к нам часто приходят, когда клиническая картина представлена уже в полном объеме и помочь,
увы, нет возможности. Профилактическая медицина - наше "слабое звено". Нужно выявлять людей с самыми
ранними симптомами заболеваний, тогда многих печальных последствий можно избежать.

- Давайте поговорим об увлечениях профессора Шпраха, не связанных с медициной...

- Сейчас это, конечно, внук. Он появился на свет 10 августа прошлого года. Еще музыка, стихи. В
студенческие годы был автором многих программ студенческого театра эстрадных миниатюр. Горжусь, что
две мои песни об Иркутске, написанные с композитором Игорем Ворониным, стали победителями конкурса
иркутского радио.

Игорь Альтер
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