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Иркутск готовится к эпидемии гриппа
Этот год можно считать особенным по течению заболеваемости острыми респираторными вирусными
инфекциями (ОРВИ) и гриппом. Об этом 9 января сообщил главный эпидемиолог Иркутска, Юрий Лысанов.

- Во-первых, эпидемия началась на два месяца раньше ожидаемых сроков. Во-вторых, количество
госпитализированных детей с тяжелым течением гриппа составляет почти 5% от общего количества
заболевших. Это в два раза больше, чем в прошлом году.

Ежедневно в больницы поступает 20-22 детей. 9 января за неполный рабочий день только в Ивано-
Матренинскую детскую больницу поступило девять детей. Восьми из них еще не исполнилось и года.

В городских больницах в срочном порядке увеличивают число коек. Так, в Ивано-Матренинской
дополнительно поставлено 50 коек. В детском и взрослом отделениях городской инфекционной больнице – 35
и 60 коек соответственно.

- В детских дошкольных учреждениях введен масочный режим, – сказал Юрий Лысанов, - При регистрации
пяти и более случаев заболеваний в группе в ней будет вводиться карантин.

Главный эпидемиолог отметил, что среди выявленных штаммов гриппа нередко встречается знаменитый А3,
от которого уже пострадали Япония и Америка. К счастью, тем, кто успел осенью сделать прививку, ничего не
угрожает. Она эффективна и против нового штамма. Тех, кто уже заболел, лечат при помощи обычных
препаратов.

СПРАВКА

Первые упоминания о гриппе были отмечены много веков назад. В 412 году до н.э. описание гриппо-подобного
заболевания было сделано Гиппократом. Первые гриппо-подобные вспышки были отмечены в 1173 году.
Первая задокументированная пандемия гриппа, унесшая много жизней, случилась в 1580 году.

В 1889-1891 гг. произошла пандемия средней тяжести, вызванная вирусом типа H3N2.

Печально известная "Испанка", вызванная вирусом H1N1 произошла в 1918-1920 гг. Это самая сильная из
известных пандемий, унесшая по самым скромным подсчетам более 20 млн. жизней. От "испанки" серьезно
пострадало 20-40% населения земного шара. Смерть наступала крайне быстро. Человек мог быть еще
абсолютно здоров утором, к полудню он заболевал и умирал к ночи. Те же, кто не умер в первые дни, часто
гибли от осложнений, вызванных гриппом, например, пневмонии. Необычной особенностью "испанки" было то,
что она часто поражала молодых людей (обычно от гриппа в первую очередь страдают дети и пожилые лица).

В 1957-1958 гг. случилась пандемия, которая получила название "азиатский грипп", вызванная вирусом H2N2.
Пандемия началась в феврале 1957 года на Дальнем Востоке и быстро распространилась по всему миру.
Только в США во время этой пандемии скончалось более 70000 человек.

В 1968-1969 гг. по миру прошел средний по тяжести "Гонконгский грипп", вызванный вирусом H3N2. Пандемия
началась в Гонконге в начале 1968 года. Наиболее часто от вируса страдали пожилые люди старше 65 лет.
Общее число погибших от этой пандемии составило 33800 человек.

В 1977-1978 гг. произошла относительно легкая пандемия, названная "Русским гриппом». Вирус гриппа
(H1N1), вызвавший ее, уже вызывал эпидемию в 50-х гг. Поэтому в первую очередь пострадали лица,
родившиеся после 1950 года.
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