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Каков я, таков и мир вокруг меня
В России на сегодняшний день официально зарегистрировано более 1,3 миллиона инвалидов, страдающих
психическими заболеваниями, ссылается meddaily.ru на слова профессора Государственного научного центра
социальной и судебной психиатрии имени В.П.Сербского члена-корреспондента РАМН Юрия
Александровского.

Число психически нездоровых людей продолжает увеличиваться, свидетельствует статистика. За последние
годы их стало на 13 % больше. Немногим более половины заболеваний – это неврозы, личностные
декомпенсации и другие пограничные психические расстройства.

Бесполезно рассуждать о причинах роста психических заболеваний, а также методах их лечения. Давайте
вспомним старую притчу.

На воротах одного восточного города стоял старик. Однажды молодой юноша, желающий войти в город,
спросил его: Какие люди тут живут?

Старик в ответ поинтересовался: А какие люди живут в городе, который ты оставил?

- Злые, нечестные, плохие люди, — сказал юноша.

- Вот и в этом городе ты встретишь таких же, — напутствовал его старик.

Вскоре к воротам подошел другой путник и задал старику тот же вопрос.

- А в твоем городе какие люди?

- О, в моем городе, — с радостью стал рассказывать прохожий, — живут

прекрасные люди, добрые, веселые, отзывчивые.

- Вот и здесь живут такие же, — отвечал ему старик.

Неподалеку купец поил своих верблюдов:

- Почему ты по разному ответил на один и тот же вопрос?

- Мир таков, каким ты его видишь.

Хорошо было древним: простая логическая цепочка восприятия мира, простые понятные взаимоотношения с
другими людьми. Гораздо сложнее современному человеку, мозг которого не справляется с впечатлениями
реальной жизни и не способен быстро и адекватно приспособиться к постоянно меняющимся условиям
окружающей среды.

Есть ли реальная надежда на то, что психотерапевтические методики помогут остановить рост больных,
страдающих психическими заболеваниями? Или стоит поискать другие способы помочь человеку найти точку
опоры в непонятном для него мире?

Алефтина Постернак

Единый мир Интернет-газета
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Поделиться в соцсетях:

Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- ВКонтакте
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