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А вы психически здоровы?
10 октября отмечается Всемирный день психического здоровья (World Mental Health Day).

Инициатором праздника выступила Всемирная федерация психического здоровья. Это случилось в 1992 году,
то есть сегодня, 10 октября 2012-го, праздник отмечает двадцатилетний юбилей.

За прошедшие годы проблемы с психикой лишь усугубились: слишком уж много стрессов окружает нас в
суматошной и непредсказуемой современной жизни. Всемирная организация здравоохранения всерьез
обеспокоена психическим здоровьем человечества. Более 450 миллионов землян сегодня страдают разными
психическими заболеваниями. А в западных странах ситуация и вовсе близка к критической: каждый седьмой –
либо параноик, либо шизофреник, либо алкоголик, либо страдает депрессиями.

Всемирный день психического здоровья ставит своей целью не только привлечение внимания к этим
проблемам, но и сокращение распространенности депрессий, шизофрении, зависимостей и прочих
психических расстройств и заболеваний.

Давайте дадим стрессам бой и встретим этот день с улыбкой! С праздником!
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