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Уполномоченный по правам ребенка в
Иркутской области Светлана Семенова будет
разбираться в ситуации с самоубийством 13-
летней девочки из Тулуна
Уполномоченный по правам ребенка в Иркутской области будет разбираться в ситуации с самоубийством 13-
летней девочки из Тулуна, об этом Светлана Семенова рассказала на пресс-конференции в газете
«Аргументы и факты в Восточной Сибири» 8 октября.

Детский омбудсмен намерена посетить подругу погибшей девочки, отдел по делам несовершеннолетних,
школу и органы опеки, узнать, как работали с семьей, и ведется ли какая-нибудь работа сейчас, поскольку
вокруг семьи и близкого окружения девочки, сложилась негативная ситуация.

Напомним, 20 сентября в Тулуне во дворе частного дома было обнаружено тело 13-летней девочки, которая
покончила жизнь самоубийством.

Как рассказала Светлана Семенова, по информации Росстата за 2010 год Иркутская область одна из лидеров
среди субъектов Российской Федерации по числу детских суицидов. Согласно статистике ГУ МВД России по
Иркутской области в 2011 году имел место 131 факт детского суицида, что на 13,3 % больше в сравнении с
показателем 2008 года. Экспертами отмечается, что больше всего оконченных суицидов среди подростков
совершается из-за семейных конфликтов, романтических отношений, личностных проблем, замкнутости,
психических заболеваний. Однако, внешние причины суицидального поведения детей и подростков возможно
в максимальной степени исключить благополучной семейной обстановкой, располагающей к доверительному
общению родителей и детей, надлежащим присмотром за несовершеннолетними. Вместе с тем, большая
часть родителей озадачена вопросом материального содержания своих детей, обеспечения приемлемых
условий их воспитания и содержания.

Среди подростков, совершивших суицид (либо попытку суицида), наибольшее число составили школьники –
95 человек (в 2010 – 114, в 2009 – 106, в 2008 – 62), на втором месте – незанятые несовершеннолетние - 19 (в
2010 – 29, в 2009 – 18, в 2008 – 13). Далее следуют: учащиеся ПУ – 10 (в 2010 – 13, в 2009 – 22, в 2008 – 19),
учащиеся ССУЗов – 5 (в 2010 – 1, в 2009 – 0, в 2008 – 1), учащиеся ВУЗов – 2 (в 2010 – 1, в 2009 – 1, в 2008 –
0).

«Сегодня практически во всех российских школах и семьях есть Интернет, - пояснила детский омбудсмен, -
где ребенок порой пытается найти ответы на любые вопросы, в том числе и самые страшные. Школа и семья
могут и должны на это реагировать, с одной стороны, ограничивая доступ к подобной информации и блокируя
соответствующие сайты, с другой – оказывая своевременную психологическую помощь подростку». Однако в
это же время количество специалистов в регионе, работающих с детьми, пострадавшими от суицидов, по
информации Министерства здравоохранения Иркутской области, составляет 8 человек, детских суицидологов
– 1, что, безусловно, недостаточно при имеющихся негативных показателях.

По данным Министерства образования Иркутской области, в 2011 году количество общеобразовательных
учреждений, в которых организована детская психологическая (психиатрическая) помощь, составило 673
единицы (в 2010 – 681, в 2009 – 689), численность психологов, прикрепленных к общеобразовательным
учреждениям – 525 (в 2010 – 529, в 2009 - 536). При том, что в регионе работают 969 общеобразовательных
учреждений, ситуация, когда во многих из них нет штатной должности детского психолога, недопустима с точки
зрения обеспечения и защиты прав несовершеннолетних и профилактики детских суицидов. В учебном
учреждении обязательно должен быть специалист, способный оказать помощь подростку, попавшему в
трудную жизненную ситуацию и (или) испытывающему психологические проблемы. Зачастую, именно
равнодушие окружения к проблемам детей, к проблемам семьи, в которой живет ребенок, приводит к столь
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печальным последствиям.

В целях профилактики детских суицидов, в том числе под воздействием информации, содержащейся в сети
Интернет, видится необходимым: осуществлять мониторинг ситуации по детским (подростковым) суицидам в
регионе в целях выявления точных показателей в данной сфере, с выделением отдельной статистики по
возрастным группам детей (подростков); по незавершенным попыткам суицидов, по детским суицидам
(покушениям на суицид), совершенным под воздействием сети Интернет и др. показателям; определить
уполномоченный орган в данной сфере; в обязательном порядке предусмотреть в штате всех
образовательных учреждений, учреждений социального обслуживания для детей ставки детских психологов,
увеличить их количество; рассмотреть вопрос профессиональной подготовки работающих с детьми по
профилактике суицидальных проявлений, их предотвращению в случае возникновения. Особенно
эффективным видится создание областного информационно-методического отделения на базе ГОУ
«Иркутский областной центр психолого-медико-социального сопровождения» или ОГУЗ
«Психотерапевтический центр»; актуализировать деятельность педагогов (социальных педагогов)
образовательных учреждений, сотрудников комиссий по делам несовершеннолетних и защите их прав на
необходимость обращать внимание на ситуации, связанные с риском детских суицидов, и принимать все
возможные меры реагирования в рамках установленных полномочий; продолжить в образовательных
учреждениях, учреждениях социального обслуживания работу по духовно-нравственному воспитанию детей и
подростков с привлечением представителей различных конфессий; в целях оказания помощи детям
(подросткам) по конструктивному разрешению конфликтных ситуаций, обеспечить создание во всех
общеобразовательных учреждениях служб примирения и медиации; разработать и принять региональную
программу профилактики детских суицидов, включающую вышеизложенные и иные мероприятия.

Телефоны доверия: Всероссийский бесплатный 8-800-2000-122.

8 (3952) 22-93-28 вторник: 16.00-18.00, четверг: 16.00-18.00, суббота: 10.00-14.00

8 (3952) 24-00-07 – Круглосуточно 8-800-350-40-50 – Круглосуточно

Телефон доверия экстренной психологической и психотерапевтической помощи

(3952) 24-00-09, 24-00-07

круглосуточно

Горячая линия психологической помощи осужденным Приангарья

(3952) 26-80-71

ежедневно с 9.00 до 17.00

Горячая линия правительства Иркутской области

8-800-100-00-38

Телефона доверия при ОГКУ «Центр профилактики наркомании»

8-800-35-00-095

Горячая линия министерства здравоохранения Иркутской области

(3952) 24-05-38

Горячая линия министерства социального развития, опеки и попечительства Иркутской области

(3952) 25-33-07. Социальный телефон 8-800-100-22-42 (в будние дни с 9.00 до 18.00, звонок бесплатный).
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Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- Джем 
- ВКонтакте 
- Одноклассники
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