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Школа "калечит" здоровье детей
В Иркутской области увеличивается дефицит здоровых детей и подростков. Так, по данным Управления
Роспотребнадзора Иркутской области, каждый десятый ребенок перед поступление в школу имеет нарушения
осанки, у каждого двадцатого - проблемы со зрением. Во время учебы в школе эти цифры увеличиваются в
два раза.

Как поясняют в ведомстве, в прошлом году в регионе при профилактическом медицинском осмотре перед
поступлением в школу было осмотрено 28 тысяч 919 детей, в конце первого года обучения - 28 тысяч 78 детей
и при переходе к предметному обучению (в 4-5 класс) - 28 тысяч 105 ребят.

Выяснилось, что перед поступлением в школу у 1 тысячи 416 детей понижена острота зрения (или 4,9 % от
общего числа осмотренных), 2 тысячи 95 ребёнка имеют дефекты речи (7,2 %), 2 тысячи 747 детей имеют
нарушения осанки (9,5 %), а 307 - сколиоз (1,0 %). То есть каждый десятый ребёнок перед поступлением в
школу имеет нарушения осанки, у каждого двадцатого - понижена острота зрения.

Если перед поступлением в школу острота зрения была понижена у 1 тысячи 416 детей (4,9 %), то после
первого года обучения - у 2 тысяч 454 человек (8,7 %), а при переходе к предметному обучению в 4-5 класс -
таких детей уже около 4 тысяч - 3981 чел. (14,2 %).

За период обучения в младшей школе патология опорно-двигательного аппарата увеличивается практически
в 2 раза. Так, за 1 год обучения доля детей с нарушением осанки увеличивается с 9,5 до 13,8%, за полный
курс (3-4 года) - до 15,2%. К окончанию младшей школы растёт число детей со сколиозом - 589 человек в 2011
году (или 4,3% от общего числа осмотренных).

Согласно статистике после обучения в младшей школе патологию опорно-двигательного аппарата (нарушения
осанки и сколиоз) имеет каждый пятый ребёнок в Иркутской области.

Следует отметить, что удельный вес детей в области, у которых выявлены нарушения здоровья при
профилактических медосмотрах, практически не отличается от среднероссийских показателей.

Следует отметить, что одной из актуальных проблем формирования здоровья населения в Иркутской области
является увеличение количества детей и подростков с избыточной массой тела и ожирением.

Распространенность ожирения среди детей и подростков Иркутской области за последние 9 лет возросла в 1,7
и 2,7 раза соответственно.
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