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Куришь марихуану – теряешь интеллект
Международная группа ученых-психологов пришла к выводу, что курение травки в подростковом возрасте
приводит к снижению уровня интеллекта.

Ученые из США, Великобритании и Новой Зеландии завершили масштабное многолетнее исследование,
участниками которого стали 1037 новозеландцев 1972 и 1973 года рождения. Исследователи наблюдали за
ними с момента рождения и до достижения 38-летнего возраста.

Дважды – в 13 и в 38 лет – участники исследования прошли нейропсихологическое тестирование для оценки
IQ. Кроме того, все они участвовали в анонимных опросах, указывая и описывая свой опыт курения
марихуаны.

Итоги исследования получились весьма любопытными: у добровольцев, которые начали курить травку в
подростковом возрасте, было зафиксировано снижение уровня IQ на восемь баллов. «Отупение», кстати, не
исчезло даже после отказа от потребления марихуаны.
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