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Мозг оказался способен учиться во сне
Израильские ученые установили, что во время сна человек способен учиться, то есть его мозг может
усваивать некоторую новую информацию.

Статья ученых появилась в журнале Nature Neuroscience.

Ранее было известно, что мозг может закреплять во сне уже полученные знания, однако может ли он получать
новые, известно не было. Более того, ранее ученые не смогли доказать (хотя неоднократно пытались), что
человек способен воспринимать во сне информацию в словесной форме.

В рамках нового исследования ученые пошли другим путем - брали спящих добровольцев и подвергали их
воздействию различных запахов - приятных и неприятных. Каждый запах сопровождался собственным звуком.
После того, как люди просыпались, ученые проигрывали им звуки без запахов.

При этом они регистрировали данные о дыхании участников опыта - оказалось, что, когда ученые проигрывали
звуки, соответствующие приятным запахам, дыхание добровольцев становилось глубже. В случае, когда
звучали "неприятные" звуки дыхание наоборот учащалось.

По словам ученых, новые результаты, при всей их простоте, могут найти непосредственное применение при
лечении заболеваний, связанных со сном. В будущим исследователи надеются продолжить работу, чтобы
установить пределы сложности того, что человек может воспринимать во сне.
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