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Как 20 минут в день меняют отношения
между людьми
Вечная тема школы и воспитания всегда актуальная, наболевшая, порождает дискуссии и разговоры. Ведь
речь идёт о наших “сокровищах”, в которые мы вкладывем столько сил, надежд и любви.

Все разговоры с коллегами и друзьями о чём угодно сводятся к детям и их занятиям. Не хочу на этот раз
разводить критику, хоть и справедливую, о нехватке общения со сверстниками, с семьёй, постоянного
“гуляния” по интернету, отсутствия элементарной подготовки к правильным и здоровым отношениям между
собой, как основе счастливой жизни и т.д. Хватит говорить о плохом, давайте поговорим о хорошем.

Например, моя коллега рассказала про школу, в которой учится её 13-ти летняя дочка. Рассказ прямо
заставил меня ахнуть от удовольстивя и сказать: «Я, Вань, такую же хочу!”

Оказывается, вся школа, начиная с первоклашек и до старших классов, каждый день втечение первых 20
минут проводит необычный семинар, где каждый ученик должен написать что-то положительное, хорошее,
тёплое о другом (по очереди). Причём малыши, которые ещё не умеют писать, рисуют свои впечатления о
товарище и выражают свои эмоции и отношение в картинках.

Её дочка призналась, что этот семинар даёт такой сильный положительный заряд на весь оставшийся день,
что любые занятия и учёба по-плечу. Конфликты между детьми настолько редки, и даже если что-то и
случается, то не длится больше одного-двух дней. Очередной утренний семинар выделяет лучшие качества
друг друга и помогает приподняться над обидой и неприязнью. Конфликт нейтрализуется и вдруг решается
как-бы сам собой.

Директор заявил, что количество насилия и инцидентов по сравнению с другими школами в соседних районах
буквально сводится к нулю. Подумать только — 20 минут в день, а как меняются отношения между людьми!

Илана Гринберг

Единый мир Интернет-газета
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