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Жир – мой враг. И не только мой
До сих пор считалось, что излишний вес - личная проблема каждого. Однако только что Би-Би-Си представило
отчеты международных

организаций, представляющих это явление в совершенно неожиданном свете.

Нависшая над человечеством угроза нехватки продуктов питания заставила специалистов во всем мире
начать "считать калории". Общий вес человечества оценен в 287 миллионов тонн, и, как известно,
потребность в пище напрямую зависит от веса.

Как оказалось, средний вес человечества распределен по планете далеко неравномерно: средний житель
Азии весит всего лишь 57 кг, а типичный североамериканец - 80 кг. Абсолютный рекорд ожирения также
принадлежит самому богатому континенту: свыше трех четвертей североамериканцев страдают от избытка
веса.

По подсчетам специалистов, избыток пищи, уходящий на "поддержку" жира толстяков, равен потреблению
миллиарда (!) "середнячков", так что фактически человечеству надо прокормить не 7, а 8 миллиардов ртов!

Проблемы, связанные с ожирением, приносят неизмеримые убытки производству и системе здравоохранения.
Министерство обороны США выражает беспокойство, так как избыточный вес среди молодежи сделает
невозможным массовый призыв в случае экстренных событий.

"Эпидемия" ожирения не связана с особой генетикой или дурными привычками из дома. Десятки миллионов
стали жертвами системы, заботящейся лишь о сверхдоходах крошечной группы предпринимателей. В то
время, как 50 миллионов американцев не имеют медицинского страхования, а миллионы лишились работы и
крова.

В современном глобально связанном мире проблемы одной страны быстро становятся общими. Избыток в
одном месте сразу вызывает недостаток в другом. Пока политикам кажется, что можно продолжать все по-
прежнему. Но их время неумолимо быстро уходит в историю. Тем, кто придет на смену, придется учиться
думать и о других.

Сергей Белицкий
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