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Электрический импульс может справиться с
депрессией?
Новый способ борьбы с депрессией исследовали ученые Абердинского университета в Шотландии, совершив
прорыв в понимании принципов действия электрического импульса на мозг,

пишет gazeta.ru/news со ссылкой на BBC. Исследование, опубликованное в журнале Proceedings of the National
Academy of Sciences, показало, что электрошоковая терапия является эффективным средством в лечении
этого заболевания. Ее действие направлено на снижение гиперактивных связей между участками мозга,
ответственными за настроение, мышление и концентрацию внимания.

В последнее время все больше врачей склонялись к мнению, что в основе депрессии лежит так называемая
гиперактивность в передаче сигналов между участками мозга. На основании экспериментов были получены
данные о том, что электрические импульсы снижают такую гиперактивность, совершая своеобразную
перезагрузку мозговой активности.

Шотландским ученым удалось понять механизм действия электрошоковой терапии на различные участки
мозга. В настоящее время они продолжают наблюдение за пациентами, проверяя, не вернутся ли симптомы
депрессии после проведенного лечения.

Депрессия стала одним из самых распространенных заболеваний. По разным оценкам, этим недугом страдает
более 20 процентов населения развитых стран. В России каждый третий взрослый не понаслышке знает, что
такое депрессия или депрессивное состояние.
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