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Обнаружен фермент, заставляющий человека
проснуться
Новое открытие поможет найти способ вылечиться от бессонницы. Уже совсем скоро люди могут забыть, что
такое бессонные ночи – ученые обнаружили ключевой элемент в организме, который подавляет сон и
заставляет людей проснуться.

Исследователи Бостонского университета выяснили, что когда количество определенного фермента киназы в
организме недостаточно, мозг начинает дремать и засыпать. К подобным выводам привели опыты на крысах.
Когда ученые блокировали поступление фермента в мозг, это провоцировало у животных сон.

«Сон, один из самых загадочных сдвигов в сознании, зависит от баланса биологических процессов,
окружающей среды и поведения, однако, механизмы, участвующие в этом, до конца не понятны», - говорит
автор исследования Сабимал Датта. - Конечная цель моего исследования – это расширить наши знания о том,
как сон регулируется на клеточном уровне. Эти знания помогут найти причины и разработать лечение
различных расстройств сна».
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