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В Сибири ожидают вспышку экзотического
заболевания
У нескольких жителей Омской и Новосибирской областей был зарегистрирован вирус лихорадки Западного
Нила, источником которого стали обычные комары. По оценке вирусологов, в этом году инфекция может
захватить всю территорию Сибири.

Об этом на встрече с журналистами сообщил генеральный директор научного центра вирусологии и
биотехнологий «Вектор» Александр Сергеев.

Случаи инфекции, которые раньше отмечали только на юге европейской части России, теперь
зарегистрированы и в Сибири.

По словам новосибирских ученых, инфекция может привести к летальному исходу. Вирус Западного Нила был
открыт в 1937 году в Африке, в районе реки Нил. Человек, как правило, заражается через укус комара или
клеща. При этом вирус способен формировать очаги инфекции в крупных мегаполисах и жители крупных
городов очень часто становятся жертвами этого тяжелого инфекционного заболевания.

Сотрудники «Вектора» зарегистрировали первое появление вируса Западного Нила в Сибири еще в 2002 году
у перелетных птиц. А в 2004 году были выявлены первые случаи заболевания человека в Новосибирской
области.

Основной путь заражения человека - это укус комара. Поэтому большая часть заболеваний регистрируется во
второй половине лета и осенью. Инкубационный период заболевания составляет 6-8 дней и заболевание
начинается с повышения температуры. Клиника заболевания очень похожа на заболевание клещевым
энцефалитом и при этой форме заболевания смертность может достигать 10% и более.

В прошлом году ученые «Вектора» получили тест-систему «четыре в одном». Она позволяет диагностировать
сразу четыре вида инфекций, в том числе и лихорадку Западного Нила. И если проблемы диагностики этого
нового для сибиряков заболевания уже практически решены, то проблемы лечения и профилактики еще
далеки от своего решения. В мире еще нет вакцины от лихорадки Западного Нила.
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