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Жительница Ангарска отметила 104-й день
рождения
Пример для родных и друзей. 104-й день рождения отметила ангарчанка Агния Перминова. У нее 12 внуков и
9 правнуков.

Она удивила всех родственников, когда перешагнула возрастной рубеж в сто лет. В семье Агнии Перминовой
никогда не было долгожителей. Сегодня ей уже 104. И на свое здоровье одна из самых старых жительниц
Иркутской области не жалуется.

- Она постоянно в движении. Может, это движение давало ей долголетие. Она не лежала, не сидела, все
время двигалась и двигалась. Как с 4 лет начала работать. И до сих пор, встанет, я говорю: "Мама, не делай!",
а она: "Я тебе помогу", - говорит дочь Агнии Перминовой Ангелина Рева.

О ее жизни можно было бы писать книги. В четыре года незаконорождённую Гашку отобрали у матери и
отдали в няньки. В 16 лет она вышла замуж, где снова нужно было растить детей - 7 малолетних братьев и
сестер мужа, которые остались без матери. А потом родились и свои - четыре дочери и сын. Тяжелое детство,
годы революции, Великая Отечественная война. Она и сейчас все помнит до мельчайших подробностей. Как
собирали табак за крынку молока, падали в обморок от голода и как хозяйничал в родном Нерчинске казачий
атаман Григорий Семенов.

- Вечером я в доме проверю жуликов. Они приходили, просили хлеба. Не дашь, а они сами зайдут в кладовку и
возьмут, - говорит долгожительница Агния Перминова.

Баба Гутя снова учится писать. К 104 годам стала забывать буквы. Грамоте ее научили дети. Без образования
женщине трудно было найти работу. Бралась за любое дело. Трудилась в колхозе, военной части, нянечкой в
детсаду. Муж умер 26 лет назад. Сейчас Агния Перминова живет вдвоем с 73-летней дочерью. У нее 12
внуков и девять правнуков. В чем секрет долголетия, признается, не знает и сама.

- Я даже сама не пойму. Может, кушаю много. Вино не пью, чай густой не пью. Может, из-за этого живу долго, -
говорит долгожительница Агния Перминова.

А может быть, еще и в скромности, считает дочь Ангелина. Ее мать никогда не жалуется. Много лет баба Гутя
прожила в общежитии. И лишь в прошлом году, как вдове ветерана Великой Отечественной, ей дали квартиру
в Ангарске. С оборванными обоями и отвалившейся плиткой. Самим с ремонтом пожилым женщинам, которые
едва передвигаются, не справиться. А в этом городе у них нет родственников. И все же долгожительница
надеется, что к своему юбилею принимать гостей она будет уже в обновленной квартире.
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