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Почему я была врачом
Я была врачом. В общей сложности, шесть лет, не считая опыта работы медсестрой, санитаркой, сиделкой.

Больные были разные – от банальной ОРВИ до тяжёлых онкологических, но болезнь, какого бы уровня
сложности ни была, всегда – страдание. И именно оно является главным следствием из любого уровня причин
заболевания. Соответственно, для врача главной целью является освободить человека от страдания, что я и
пыталась сделать.

Как и любой другой, опыт заставляет задуматься и увидеть многие закономерности и противоречия. Так,
например, я увидела, что причины многих болезней лежат не только на физическом уровне, а уходят глубоко
во внутренний мир и историю жизни самого человека.

Поэтому я стала понимать, что лечение только медикаментозными средствами, лишь облегчает страдание на
время. Потом заболевание всё равно даёт о себе знать в том или ином виде. Недаром современная медицина
считает, что 90% всех болезней переходит на уровень хронических.

Глядя на страдания людей, я искала. Искала долго и настойчиво те универсальные средства, которые могли
бы навсегда освободить моих пациентов от мучений. Изучала различные методики, средства, залезала во
всевозможные нетрадиционные способы и пробовала. Изучала и снова пробовала.

Нельзя сказать, что у меня были одни успехи или неуспехи. Я понимала, что причины возникновения
заболевания настолько разноплановы и многоуровневы, что лечение не может быть односторонним.

Мой опыт показывал, что успешное лечение пациента могло в одночасье разрушиться от воздействия
случайных факторов. А, на первый взгляд, неизлечимый больной, вдруг поднимался и мог жить в дальнейшем
полноценной жизнью.

Кроме того, я видела, что отдалённые последствия многих заболеваний были гораздо тяжелее, чем
начальное их течение.

Но больше всего меня поражало то, что всё оставалось неизменным. Словно невозможно было разбить стену
даже самой тяжёлой кувалдой. Бьёшь, бьёшь, бьёшь, а стена потом опять вырастает на том же месте. Так
происходило, даже если мы работали в паре с пациентом, стараясь изо всех сил избавиться от болезни.

Я видела собственное бессилие. Сказать, что это меня это удручало – мало. Меня это мучило! Зачем
лекарства, средства, методики, если я многого не могу сделать. Я не могу повлиять на магнитные бури,
которые могут провоцировать обострение. Не могу наладить взаимоотношения в семье, чтобы пациент
меньше волновался и переживал. Не могу дать ему работу, чтобы вывести из депрессии и недовольства
собой, да просто, чтобы были средства оплатить собственное лечение.

Этих «не могу» было больше, чем «могу»: случайные факторы, социальные неурядицы, нежелание самого
пациента лечиться, тяжёлые личные драмы, депрессия и одиночество, и многое другое.

Со временем, я стала ощущать, что истинное лекарство лежит надо всем этим. Выше уровня человеческого
бытия. И что искать надо там. Причём не я должна искать для больного, а сам больной должен просить,
видеть, искать, стараться найти причины своих страданий, дойдя, если нужно, до самого корня своего
заболевания.

И только в этом случае, возможна надежда на излечение.

И я ушла.

Ушла, понимая, что современная медицина должна принять другой облик, существовать по другим принципам
и законам, и, может быть тогда, она будет соответствовать главной своей задаче – «Исцели и не навреди».
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Сегодня уже я вижу, что мои смутные догадки были верны, что болен ни один отдельно взятый человек, а всё
человечество во взаимосвязи. Причины страданий лежат не на биологическом уровне, а гораздо выше, и сами
страдания тоже неслучайны.

Если бы мы стали «врачами» друг другу, помогая облегчить трудности, то, может быть, со временем человек
найдёт универсальное лекарство в поддержке и заботе друг другу, в любви и доверии, а медицина «вымрет»,
как когда-то динозавры на новом витке эволюции.

Эвелина Белоусова

Единый мир Интернет-газета
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