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В Иркутске появился свой «Университет
материнства»
В прошлую пятницу в Иркутске стартовала новая российская социально-образовательная программа
«Университет материнства». Ведущие специалисты в области медицины детства создали памятки для
матерей по уходу за ребенком в первый год жизни.

По стране эту программу курирует Союз женщин России, в нашем регионе – областной Совет женщин и
Законодательное Собрание.

В общей сложности в ближайшие три недели в Иркутске будет роздано 4 тыс. информационных комплектов
среди женщин областного и городского перинатальных центров и роддома медсанчасти авиазавода. Если
акция будет востребована, аналогичные пособия будут распространяться по Иркутской области.

В необходимости программы «Университет материнства» не сомневается главный акушер-гинеколог области,
главный врач областного перинатального центра Наталья Протопопова:

– С одной стороны, сейчас нет дефицита в подобной информации, особенно в интернете. Но там очень много
неверной и неправильной информации, которая порой носит исключительно рекламный характер. А эти
пособия написаны специалистами московской медицинской академии с позиции доказательной медицины. Как
содержать дом и что нужно в доме для малыша, как ухаживать за ребенком, как реагировать на поведение
малыша и как оценивать его состояние. И наконец, как кормить ребенка, ведь мы же с вами сторонники
грудного вскармливания. Пропаганда грудного вскармливания, вопросы о докорме детей описаны
академиками института питания РАМН. Эти пособия созданы на благо наших детей.

Первые комплекты пособий из рук председателя ЗС Людмилы Берлиной получили молодые мамы областного
перинатального центра:

– Рождение нового человека – это всегда волнение, ликование, огромное счастье и большая ответственность.
Как сложится судьба ребенка, во многом зависит от родительского труда, терпения, заботы и любви. Весьма
символично, что нынешний год завершается новым делом, способным помочь тысячам семей. Если акция
будет полезна, мы продолжим ее и в 2012-м, и в 2013 году.
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