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Алкоголиками в Иркутске становятся, не
достигнув 10 лет
Резкий рост детского алкоголизма в Иркутской области констатируют врачи областного психонаркологического
диспансера. За последние два года на учЈт в это учреждение поставлены более пятисот подростков. У
тринадцати из них зарегистрирован хронический алкоголизм. Многим у кого врачи выявили алкогольную
зависимость, нет еще и 10 лет.

Денис, пациент иркутского областного психонаркологического диспансера: «Я много водки пил, потом я был
пьяный, меня мать забрала с квартиры, где мы собирались. Я очухался, и с матерью посоветовавшись, решил
лечиться».

16 летний Денис - пациент отделения подростковой наркологии областного психонаркологического
диспансера. В медицинской карте указано - алкоголик с пятилетним стажем. В «нарколожку» Денис
отправился по настоянию родственников. Говорит, к тому же сам решил завязать с вредной привычкой. С
направлением от врача нарколога он приехал в Иркутск из Нижнеудинска. Вот уже 3 день как Денис проходит
процедуры. Надеется начать новую жизнь. О том, как начал пить вспоминает изредка и с неохотой.

Денис, пациент иркутского областного психонаркологического диспансера: «Например, друг пригласил тебя на
день рождения. Ты приходишь с ним выпиваешь, дальше пьешь, напиваешься. Просыпаешься, у тебя перед
глазами стоит стакан, ты дальше пьЈшь и так далее».

О таких, как Денис врачи психонаркологического диспансера говорят - заболел преждевременно. Однако для
такого заболевания как алкоголизм нет четких временных условий. Заболеть может каждый и в не
зависимости от социального положения. По наблюдению врачей возраст первого контакта со спиртным
значительно помолодел. Сейчас это дети от 8 лет и старше. Врачи говорят, что «ПЕПСИ» и «Кока-Кола»
вопреки рекламе уже давно и ни для кого не является признаком моды и современности.

Елена Ясникова, врач психиатр-нарколог иркутского областного психонаркологического диспансера: «Они
считают пиво – это стиль жизни, время препровождения, утоление жажды и прочее. А проблемы не видят,
хотя 50 % молодежи употребляет пиво ежедневно или через день. Причем доходит до 5, 6 бутылок в день».

Как выяснилось, каждый из пациентов ежемесячно употреблял до 70 литров пива. Врачи утверждают, что это
слишком много и опасно даже для взрослого организма. Ни для кого здесь уже не новость такое понятие как
детская «белая горячка».

Елена Ясникова, врач психиатр-нарколог иркутского областного психонаркологического диспансера: «Это
очень настораживает. Потому что до белой горячки нужно минимум 2, 3 года регулярного пьянства, уже
алкоголизма как такового – 2 стадии».

Денис и остальные пациенты отделения подростковой наркологии мечтают о новой, трезвой жизни. Медики, в
свою очередь, в прогнозах осторожны. Говорят, что чаще всего алкоголизм - диагноз без времени. Лечение
этой болезни может занять не один год, а порою затягивается на всю жизнь.
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