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Великий пост священного месяца Рамадан
Сегодня у мусульман начался Великий пост священного месяца Рамадан. Тридцать дней, от восхода до
заката солнца, верующим нельзя будет, есть, пить и даже вдыхать ароматные запахи или сигаретный дым.

Накормить сытным обедом 60 родственников или поститься и по окончании Рамадана. Таково наказание тем
мусульманам, которые нарушат правила священного поста. А сделать это просто - грехом считается даже
непроизвольное проглатывание снежинок или дождевых капель. К тому же, Рамадан - единственный месяц в
году, когда нет деления на бедных и богатых, и каждый верующий должен обязательно подать милостыню тем,
кто в этом нуждается.

Ринат Мингалеев, муэрзин Соборной мечети г. Иркутска: «Богатый может понять бедного, то есть может
ощутить на себе, что такое время, когда нету покушать. Можно понять, что такое голод, и, конечно, это очень
большая польза».

В исламе, в отличие от христианства, священнослужители не могут отпустить грехи человеку от имени Бога.
Поэтому пост Рамадан - лучшее средство для искупления грехов, совершенных за прошедший год: за месяц
вынужденного аскетизма человеческая натура облагораживается. А скудость пищи и прием ее только в ночное
время хорошо влияет на здоровье.

Диляра Заляева, верующая: «Отпускать можно финиками или водой. Я, наверное, водой. Диета заодно».

Поститься и усердно молиться Аллаху мусульмане будут до 25-го ноября. Потом, в награду за
тридцатидневное послушание, наступит следующий праздник - разговение или Ураза-Байрам.

Ольга Игнатьева
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