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Причина половины смертей иркутян -
аритмия
Преждевременная смерть настигает 13-15% больных сердечно-сосудистыми заболеваниями Иркутской
области. Такие данные сообщил заместитель генерального директора Иркутского диагностического центра
Михаил Меньшиков. В половине случаев речь идет о так называемой «внезапной смерти».

По мнению кардиологов «внезапная смерть» является ключевой проблемой в их работе. Возможности ее
предотвращения обсуждались 4 декабря на областном семинаре «Актуальные аспекты диагностики и лечения
нарушений ритма сердца». Организаторами семинара выступили Иркутский областной диагностический центр
и Департамент здравоохранения администрации Иркутска, при поддержке ЗАО «Медитек» и
фармацевтической компании «Sanofi-synthelabo».

Сердечно-сосудистые заболевания сегодня в России являются наиболее частой причиной смерти. Примерно
половина всех летальных исходов приходится на их долю. На втором месте идет онкология, на третьем –
смерть от несчастных случаев.

- А у нас все трубят об эпидемии СПИДа, - посетовал заместитель директора НИИ Кардиологии им. Мясникова
Минздрава России Сергей Голицин.

По словам Голицина, нынешний семинар проводится с целью популяризовать среди иркутских врачей
наиболее эффективные методы диагностики и профилактики аритмии, которая в большинстве случаев
является причиной внезапной остановки сердца.

- Крайне сложная задача – построение индивидуального прогноза для каждого больного, - пояснил Сергей
Голицин, - но делать это необходимо, поскольку сегодня есть препараты, которые при своевременном
применении уменьшают риск внезапной смерти.

Еще одна задача семинара - продвижение на рынке отечественной диагностической аппаратуры. Имеются в
виду холтеры – аппараты, позволяющие отслеживать работу сердца в течение 24 часов при нормальном
ритме жизни человека. По словам организаторов, отечественная аппаратура дешевле импортной, но не
уступает ей по качеству.

СПРАВКА

Аритмия - нарушение сердечного ритма. Проявляется ощущением сердцебиения, перебоев в работе сердца,
учащением или урежением сердечного ритма.
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