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У 40% жителей Иркутской области
наблюдается аллергия на холод
С приходом холодов около 40 процентов жителей Иркутской области стали жаловаться на так называемую
холодовую непереносимость, или аллергию на холод.

Эта болезнь признана относительно недавно. Подверженным ей людям в сильные морозы трудно дышать, у
них возникает кашель и резко краснет кожа. Однако, по словам пульмонологов, аллергическая реакция
собственно на мороз бывает не так часто. Как правило, холода обостряют течение уже существующей у
человека пищевой, лекарственной или другой аллергии, а также прочих заболеваний. Тяжело переносят
холода люди, страдающие бронхиальной астмой и аллергическим ринитом. Врачи рекомендуют лечить
первопричину - сами эти болезни, но при этом советуют и поменьше бывать на холоде. Пульмонологи
напоминают, что любая аллергия повышает чувствительность человека к погоде.

- Если мы вспомним несколько месяцев назад, когда горели леса, как правило, эти же самые категории людей
говорили, что им становится хуже из-за высокой температуры, из-за задымленности. В данный момент им
становится хуже из-за низкой температуры. Важно предохраниться не от холода, хотя это тоже важно, главное
устранить первопричину повышенной чувствительности, в данном случае к холодному воздуху, - говорит
главный пульмонолог Иркутской области Борис Черняк.
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