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Сегодня начался Рождественский пост
Сегодня начался Рождественский пост. Он является не таким строгим, как Великий или Успенский, тем не
менее у верующих во время Поста много ограничений: запрещено есть мясо, сливочное масло, яйца и сыр.

Исключения делаются лишь для детей, стариков и кормящих женщин. Но главное, по мнению священников, во
время Поста освободить свою душу от греховных помыслов, лености и агрессивности. Завершится
рождественский пост 7 января, в день Рождества Христова.
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Новосибирск: Алина Обская
Телеграм: @nsk24_link_bot
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