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В Иркутске началась неделя больных
сахарным диабетом
В течение пяти дней больные сахарным диабетом могут проходить к врачам вне очереди. Такая «привилегия»
предусмотрена для них в рамках «Недели больного сахарным диабетом», которая началась в Иркутске 24
ноября.

Проведение недели, посвященной проблемам диабетиков, предусмотрено планом мероприятий по
реализации Концепции развития здравоохранения Иркутска на 2002- 2004 годы и муниципальной программой
«Сахарный диабет» на 2003 – 2005 годы.

В течение недели, больные сахарным диабетом смогут без очереди получить консультации не только у
эндокринологов, но и у неврологов, кардиологов, хирургов и других специалистов. Врачей не пугает
перспектива массового наплыва пациентов. «Сначала все пациенты будут приглашаться в Городской
диабетический центр, - поясняет заместитель главного врача МУЗ «Поликлиника №1» Дина Осипова, - там
будет давать направления к специалистам, консультации которых больному действительно нужны».

В «Поликлинике №1» еще 15 ноября состоялся День открытых дверей для больных сахарным диабетом,
приуроченный к Всемирному дню борьбы с этим заболеванием. По словам Дины Осиповой, в субботу в
поликлинике собралось около 200 человек. В течение дня прошла презентации «Школы здорового образа
жизни для больных сахарным диабетом» и программы «Диабетическая стопа», а также вечер поэзии. Все
больные получили подарки – наборы диабетических продуктов и вспомогательной литературы.

28 ноября в Иркутске пройдет общегородской «День больного сахарным диабетом». В его программе -
выступления руководителей органов здравоохранения, ведущих специалистов в области эндокринологии,
представителей медико-социальной экспертной комиссии. Во время этого мероприятия любой желающий
сможет пройти тест на определение сахара крови и получить консультацию у диабетолога. Больные сахарным
диабетом смогут принять участие в викторине и конкурсе дневников самонаблюдения. В течение всего дня
будет проходить выставка-продажа диетических продуктов, современных лекарственных препаратов, средств
диагностики и самоконтроля.

СПРАВКА

Сахарный диабет является наиболее распространенным заболеванием. Он характеризуется развитием
тяжелых осложнений, приводит к ранней потере трудоспособности и высокой смертности больных, особенно
среди людей молодого трудоспособного возраста. Из-за большой распространенности в мире, сахарный
диабет рассматривается учеными как неинфекционная эпидемия. По данным Всемирной организации
Здравоохранения каждые 12-15 лет число больных сахарным диабетом удваивается. В России сахарным
диабетом болеют около 8 млн. человек. В Иркутске - 7 тысяч человек, из них 80 детей и подростков.

В настоящее время сахарный диабет является не только медицинской, но и социальной проблемой. С каждым
годом во всех странах мира увеличиваются расходы на оказание медицинской помощи больным. В Иркутске
ежегодно большая часть денег, выделяемая из городского бюджета на льготное лекарственное обеспечение,
расходуется на закупку инсулинов и сахаропонижающих препаратов (в этом году - более 15 млн. руб.). В
отличие от многих городов, в Иркутске нуждающиеся больные (сейчас около 2000 человек) обеспечиваются
высококачественными, современными инсулинами. Для детей и подростков приобретается новый инсулин
«Хумалог», а с этого года его аналог – «Новорапид». С 2002 года для детей и подростков закупаются средства
самоконтроля: глюкометры и тест-полоски.
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