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Рождественский пост
Сегодня начинается Рождественский пост. Сорок дней продолжается он, до великого праздника Рождества
Христова. Христос сказал: "Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят". (Мф. 5,8). Для того нам и дается
пост, чтобы мы остановились, осмотрелись вокруг себя, заглянули к себе в душу: кто там обитает? Если там
укоренилось зло, очисти душу покаянием, приготовь место в душе для новорожденного Богомладенца.

Две тысячи лет назад, когда египетские мудрецы узнали о Рождестве Иисуса Христа, они принесли Ему дары,
и мы должны прийти к этому великому событию с дарами, достойными нашего Господа. Пусть этими дарами
будут покаяние, смирение, молитва, добрые дела и любовь. Рождественский пост радостный, он предваряет
радостное событие - приход в мир Спасителя, и потому не строгий, на трапезе благословляется рыба (кроме
среды и пятницы). Строгий пост соблюдается в навечерие Рождества (Рождественский сочельник) 6 января.
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