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Врачи рекомендуют гражданам
вакцинопрофилактику
Эпидемия гриппа ожидается в Иркутске в январе будущего года. Об этом нашей программе сообщили врачи
пункта вакцинопрофилактики Иркутского института микробиологии и эпидемиологии. Период вакцинации
против этого вируса подходит к концу. Но у тех, кто не хочет заболеть, еще есть возможность защититься от
гриппа.

Социологи выяснили, что грипп - инфекция, которая наносит государству самый большой экономический
ущерб. Только в развитых странах от гриппа и его осложнений ежегодно умирают около сорока тысяч
зараженных, об этом сообщает интернет-издание "Все о гриппе". В Иркутске пик эпидемии придется на
середину января. А в Тверской области за прошедшую неделю уже заболело шесть тысяч человек.

Сейчас в Иркутске используют три вида вакцин против гриппа: уфимскую, французскую и местного
производства. Все три достаточно эффективны и, за редким исключением, не имеют побочных эффектов.
Пройти вакцинацию в первую очередь важно людям, входящим в так называемые группы риска. Это дети,
люди старше 60-ти лет, работающие в сфере обслуживания: медики, продавцы.

Кроме антигрипповой вакцинации, сейчас продолжается период прививок против клещевого энцефалита. По
словам врачей, ноябрь - самое оптимальное время для профилактики этого заболевания. Первая прививка
делается сейчас, вторая - весной, перед началом клещевого сезона. Затем, через год, делается третья.
Ревакцинация проводится 1 раз в 3 года.

Против этого вируса используют австрийскую и московскую вакцины. Эффективность обеих составляет до
97%. По статистике, за последние 25 лет заболеваемость клещевым энцефалитом в Иркутской области
возросла в 75 раз. В этом году, в связи с погодными условиями, клещевой сезон продлился. Последний
пострадавший обратился в кабинет вакцинопрофилактики в конце октября. Доктора рекомендуют иркутянам
позаботится о своем здоровье заранее.
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