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Всю неделю иркутян, страдающих сахарным
диабетом, в поликлиниках города будут
принимать без очереди
Городской департамент здравоохранения проводит эту акцию уже седьмой год подряд, в рамках всемирного
дня поддержки больным сахарным диабетом. В Иркутске этот диагноз имеют 7,5 тысяч жителей.

По словам врачей-эндокринологов, заболеть диабетом может любой, даже не имеющий генетической
предрасположенности человек. Тяжелый стресс, вредные привычки и малоподвижная работа могут стать
причиной повышения уровня сахара в крови. Чтобы предотвратить болезнь, специалисты советуют вести
здоровый образ жизни.

По сравнению с другими городами, ситуация с заболеванием диабетом в Иркутске, считают эндокринологи не
самая тяжелая. Лечение одного диабетика обходится городу от 9 до 15 тысяч в год.

Сегодня больные сахарным диабетом могли бесплатно сделать экспресс- анализ, получить консультации
квалифицированных специалистов и просто пообщаться. Кроме того, городской департамент соцзащиты и
общество красного креста передали больным специальные наборы диетических продуктов.
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