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У мусульман начинается пост
По мусульманскому лунному календарю в ночь на 16 ноября 2001 г. начинается священный месяц Рамазан. В
этом месяце мусульманам предписан пост. Пророк Мухаммад (да благословит его Аллах и приветствует)
сказал: "Ислам основывается на пяти столпах: свидетельстве о том, что нет Бога кроме Аллаха и что
Мухаммад - посланник Аллаха, совершении молитвы, выплате закята, совершении паломничества в Мекку и
соблюдении поста в течение месяца Рамазан.

Слово пост (ураза) по-арабски в Священном Коране звучит как "саум" и означает "воздерживаться",
"сдерживать себя". В дневное время от рассвета до заката солнца необходимо воздерживаться от еды, питья
и от поступков, которые могут нарушить пост. Пост - это путь к благочестию и набожности, совершению
добрых дел. Месяц поста Рамазан, - время воздержания от грехов, нравственного очищения, проявления
милосердия к другим людям. Этот благословенный месяц знаменателем тем, что с него началась земная
история Корана, и всевышний Аллах выбрал Мухаммада (мир и благословение ему) своим последним
посланником и пророком на Земле. В течение месяца Рамазан верующие каждую ночь выстаивают
очистительную молитву "таравих" и выплачивают очистительные пожертвования в пользу бедных мусульман -
фитр-садака.
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