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Эпидемии гриппа в Иркутске может не быть.
Возможно, это негативно отразится на
здоровье населения
Количество заболевших в городе не превысит 8 тыс. человек. В прошлом году эта цифра достигала 10 тыс.

Основанием к подобным прогнозам служат несколько причин. Во-первых, за последние несколько лет у части
населения выработался иммунитет к вирусу типа А. Во-вторых, увеличилось количество иркутян, сделавших
прививки от гриппа. К тому же, распространению инфекции не способствуют теплая зима и отсутствие резкой
смены погоды.

Согласно современным научным взглядам на природу гриппа, вирус гриппа является не чем иным, как
компактным набором информации. Во время эпидемии гриппа эта информация внедряется в ДНК человека и
каким-то образом изменяет его. Плохое самочувствие человека во время этого вызвано достаточно
безобидной и даже полезной защитной реакцией организма на внетрение чужеродного вещества. Полезного
потому, что каждая такая реакция тренирует и стимулирует иммунную систему человека. Попросту говоря,
если человек не болеет во время эпидемии, то его иммунная система не получает должной тренировки, что
несет риск гораздо более серьезных заболеваний.

Однако дело не только в иммунитете. Ученые пока не расшифровали код, который несет вирус гриппа, однако
есть все основания предполагать, что это именно та информация, которая заставляет человеческий организм
меняться и приспосабливаться к изменениям окружающей среды. Таким образом, если человек во время
эпидемии не получает вирус в свой организм, он соответственно не получает информацию, которая нужна ему
для дальнейшей эволюции человеческого рода.

Хотя, конечно, чихать и кашлять - это неприятно. Но за все надо платить...
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