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Голова не болит только у дятла
Головные боли - одна из наиболее частых жалоб, с которой пациенты обращаются к врачу.
Эпидемиологические исследования показывают, что более 70% населения развитых стран Европы и Америки
жалуются на эпизодические или хронические головные боли.

Однако и эта цифра не отражает истинного положения вещей, ибо многие пациенты не обращаются к врачам,
либо, занимаясь самолечением, либо - в ряде случаев - не желая обследоваться из-за опасения обнаружить
более серьезную патологию. Практически не менее 90% населения периодически испытывают головные боли,
больше половины из них принимают безрецептурные анальгетики и не посещают врачей.

Злоупотребление лекарственными препаратами приводит к развитию опасных побочных эффектов:
желудочно-кишечным нарушениям, поражению печени и почек, аллергии. Так, в мире среди всех случаев
госпитализации пациентов 1% приходится на случаи развития побочных эффектов от приема анальгетиков.

Головная боль может быть ведущей, а иногда и единственной жалобой более чем при 45 различных
заболеваниях. В настоящее время разработана международная классификация головных болей, которая, хотя
и продолжает совершенствоваться и уточняться, позволяет определить тип или форму головной боли у
пациента, то есть дает врачу ключ для диагностики, а следовательно, и выбора наиболее адекватной терапии.

Более подробно об этом расскажет доцент кафедры неврологии и нейрохирургии Иркутского института
усовершенствования врачей, заведующий отделом клинической нейро-психофизиологии Анатолий
Стародубцев в прямом эфире радио "Эхо Москвы в Иркутске" на частоте УКВ 69,5 и FM 103,8 в
программе "Больная тема". Программа состоится во вторник, 22 января, в 18 часов 40 минут.

Каждый желающий сможет задать свои вопросы во время эфира по телефону: 200-456.
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