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В Ангарске живет "сухопутный морж"
Ангарчанин Генрих Иванович Букин, вот уже много лет удивляет своих земляков тем, что даже в лютый мороз
расхаживает по улицам в одной рубашке, на голое тело. Между тем, Генриху Ивановичу в прошлом году
исполнилось 72 года.

Морская душа, так называет себя ангарчанин Генрих Иванович Букин, потому что 5 лет служил в армии, на
тихоокеанском флоте, находился в самом сердце подводной лодки - был механиком. Уважает Сталина, за
строгую дисциплину. А еще, Генрих Иванович говорит, что он последний из могикан, уже не осталось в живых
никого из его друзей, забайкальцев. Вот уже 17 лет, Генрих Иванович закаляется - запросто ныряет в ванную с
ледяной водой, а любимое его время года: зима. Потому, что тогда можно прощеголять перед озябшими
ангарчанами в одной майке, или рубахе.

Не раз у Генриха Букина случались и конфликты с милиционерами, его обвиняли в нарушении общественного
спокойствия. Некоторые, особенно сердобольные граждане, прямо на улице предлагали Букину одежку и
обувь потеплее, а пенсионеру, хоть бы что.

Генрих Иванович человек принципиальный, сказал - буду сухопутным моржом, и стал им. Даже несмотря, что
супруга, Альбина Павловна категорически была против, чуть до развода дело не дошло. Решил Генрих
Иванович навсегда отказаться от мяса, и отказался. Только вот от слабости поиграть на любимом баяне
отказаться нету сил.

Есть в системе оздоровления Генриха Букина, свои золотые правила, нарушать которые никак нельзя. Плюс
ко всему, настойчивость. А еще есть у Генриха Иваныча мечта - продолжить род долгожителей, и побить
рекорд своего дяди, Михаила Букина, который, говорят, дожил до 95 лет.
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