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В Иркутске стартовал Кубок России по
пауэрлифтингу
Симпатичный медвежонок со штангой на плечах стал эмблемой открывшихся сегодня в этом сибирском
городе соревнований на Кубок России по пауэрлифтингу. В них участвуют около 150 спортсменов из десятков
городов, в том числе таких центров силового троеборья, как Владимир, Кемерово, Москва, Уфа и других.
Женщины разыграют десять комплектов наград в весовых категориях от 44 до 90 килограммов, а мужчины -
одиннадцать в весовых категориях от 52 до 125 кг.

Соревнования проходят на базе спорткомплекса "Локомотив" Восточно-Сибирской железной дороги. До сих
пор в Иркутске состязания такого ранга по пауэрлифтингу не проводились. Но сибиряки устраивали
международные турниры, в которых участвовали, в частности, мастера силового троеборья из Японии.
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