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Только около 10% выпускников школ
Иркутской области имеют хорошее здоровье
Об этом сообщила заведующая отделом гигиены детей и подростков ЦГСЭН по Иркутской области Елена
Науменко на научно-практической конференции "Здоровье и образование", открывшейся в среду в Иркутске.
По ее словам, основными причинами такого положения являются изменения в структуре образования за
последние 10-15 лет, когда были введены 11-летнее образование и прием в школу детей 6-летнего возраста.

Ежегодно в школах возрастает учебная нагрузка. Отрицательно сказываются на здоровье школьников
недостаток двигательных нагрузок и сокращение перерывов между уроками. Не менее важный фактор -
состояние учебных учреждений. В 1995 году 14% учреждений образования в области относились к
неблагополучным по состоянию зданий, санитарным требованиям, качеству питания в столовых,
оснащенности кабинетов. В настоящее время их количество снизилось до 9,3%. За прошедший учебный год
проведен ремонт в 60% учреждений, но до сих пор в 33,9% образовательных учреждений области отсутствуют
системы канализации, в 13,2% - отопления, более чем в 30% санитарные условия (тепло, влажность) не
соответствуют нормам. В учебных кабинетах многих средних школ мебель не отвечает принятым стандартам.
В итоге отмечается рост костно-мышечных заболеваний, заболеваний зрения, возрастает количество
инфекционных заболеваний из-за нарушений режима в пищеблоках школ.
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