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В ночь на 28 октября Россия переходит на
зимнее время
28 октября заканчивается период действия летнего времени в 2001 году. В связи с этим стрелки часов на всей
территории России в 3 часа ночи переводятся на один час назад (по местному времени), сообщает пресс-
служба Госстандарта РФ.

Впервые летний и зимний порядок счета времени был введен в Англии в 1908 году в целях экономии и более
рационального распределения электроэнергии в течение суток.

Между тем многие страны уже отказались от перевода стрелок, согласившись с мнением ученых о пагубности
этой перемены для здоровья людей.
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