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Открытый Кубок России по каратэ Фудокан
Кроме сильнейших спортсменов из нашей страны, в этих соревнованиях примут участие бойцы из Румынии,
Югославии и Польши. От Иркутской области на турнир в Тольятти едут спортсмены из Шелехова, Усолья
Сибирского и Иркутска.

Проходят последние тренировки. Раз за разом, оттачивается каждое движение. По два часа каждый день. В
Иркутске готовиться к Кубку России по денто каратэ Фудокан начали за полтора месяца. От нашего города на
соревнования в Тольятти едет команда - пять человек. 14-ти летний Женя Амелин здесь самый младший. Он
единственный в команде, у кого нет черного пояса. И все же это довольно опытный спортсмен. Пару лет назад
Женя уже участвовал в Кубке России. Еще с желтым поясом. Правда, тогда ничего не выиграл. На этот раз
без медалей домой возвращаться не собирается. Детские поединки этого стиля каратэ имеют одну
особенность. Ребята дерутся понарошку. Полного контакта нет. Можно только касаться одежды противника.
За нарушение могут оштрафовать, и даже дисквалифицировать спортсмена. Руку нужно остановить в
сантиметре от головы. Удержаться от удара - самое сложное. Воспитанники иркутского клуба Фудокан начали
выезжать на всероссийские соревнования с 1993 года. И уже несколько лет не возвращаются без наград. "Мы
едем поддерживать свой авторитет", - говорит Виктор Усольцев, президент национальной федерации денто
каратэ Фудокан. Последний раз иркутяне выезжали на международные турниры четыре года назад. Очень
успешно. С тех пор ни разу съездить не удавалось. Нет денег. В этом году, в кубке Росси будут принимать
участие румынские, югославские и польские спортсмены. По сути, турнир стал международным. И готовиться к
нему нужно особенно тщательно. Ребята говорят, что будут тренироваться даже в поезде, по дороге в
Тольятти.
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